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        Alla c.a. dei Direttori Tecnici, 
          degli Allenatori,  
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Occidentali – CONI affiliate 

 
Gent. mi Direttori Tecnici, Allenatori, Atleti 
 

Siamo ormai in prossimità dell’inizio della stagione agonistica 2011-2012 e mi preme in 
qualità di medico referente della FISI/Comitato Alpi Occidentali ricordarVi quanto ormai da tempo 
il CONI attraverso numerosi interventi informativi focalizzi con estrema attenzione il problema del 
doping nello sport. 
 
 Gli Atleti e il loro Personale di supporto, in virtù della loro affiliazione, tesseramento, 
accreditamento o della loro partecipazione alle organizzazioni o manifestazioni sportive, hanno 
l’obbligo di conoscere le presenti norme che si impegnano a rispettare quale condizione 
indispensabile per la partecipazione alle attività sportive. 
 

Vi ricordo che si intende per doping  qualunque sostanza o metodo che possa 
incrementare le prestazioni dell’Atleta nelle competizioni o che possa agire come 
agente mascherante sia per le sostanze che per i metodi proibiti,  e Vi allego un elenco 
esaustivo ma non completo (in quanto in continuo arricchimento) delle sostanze e delle procedure 
proibite affinché ognuno di Voi possa avere la possibilità di consultarlo. 
 

Mi preme segnalarvi inoltre che gli Atleti che possono trovarsi in condizioni di salute 
che richiedano l’uso di particolari farmaci o trattamenti che sono compresi nella lista 
devono obbligatoriamente attivare una procedura per l’ottenimento di un’esenzione a 
fini terapeutici. Troverete in allegato la modulistica per ottenere tale autorizzazione ricordando il 
rigoroso rispetto della norma e dell’uso del farmaco o delle procedure solo dopo che è stata 
concessa l’autorizzazione.  
 

Da quest’anno il CONI provvederà a sempre più frequenti accertamenti antidoping sia nelle 
competizioni nazionali che internazionali e ogni Società organizzatrice dell’evento dovrà nominare 
un Medico Referente per l’Antidoping che sarà il partner da affiancare all’Incaricato del CONI per il 
rispetto delle procedure finalizzate all’esecuzione dell’esame tossicologico. 
 

Sperando di aver fatto cosa gradita, auguro a tutti una stagione piena di soddisfazioni 
sportive nel rispetto delle regole e per qualunque necessità sono a Vostra disposizione attraverso 
la casella postale del Comitato Alpi Occcidentali. 
 
 
Torino, 5 ottobre 2011 
           Dr. Valter Brossa 
           Medico Chirurgo 
         Referente Sanitario FISI-AOC 
    


